
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Der Wintereinbruch in den Bergen, Anfang Oktober führte dazu, dass wir unser ursprüngliches 

Ziel den Pleschberg mit 1720m aufgaben und niederere Ziele aussuchten. Obwohl der 

Wetterbericht kaltes, wechselhaftes Wetter mit zeitweise Regen und Schnee ankündigte, waren 

wir schließlich doch acht wetterfeste Bergsteiger. 

Beim Aufstieg über die Ebenforstalm blieb es trocken. Ein kurzes Sonnenfenster nützten wir 

für ein Foto und eine Trinkpause. 

 

AV+ mit Genuss Tour 

Alpstein 1443m und Trämpl 1424m 
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Alpstein 1443m 

 



 

 

Trämpl 1424m 

 

Die letzten Höhenmeter zum Gipfel des Alpsteins waren steil und felsig. Die schöne Aussicht 

auf die umliegenden Gipfel des Sensengebirges und des Reichraminger Hintergebirges wurde 

uns leider von tiefhängenden Wolken verwehrt. Unserer guten Laune konnte das keinen 

Abbruch tun. 

Nach einem kurzen Abstieg kommen wir zurück zum Luchsboden und müssen dann nochmals 

ca. 120 Höhenmeter auf das Trämpl aufsteigen. Am Gipfel angekommen beginnt es heftig zu 

graupeln. Da man aber vom Graupeln nicht nass wird und der Wind mäßig war, nahmen wir 

uns auch noch Zeit für eine kurze Jausen Pause. 

 



 

 

 

Beim Abstieg über die Schaumbergalm kam sogar kurz die Sonne heraus, bevor es dann kräftig 

zu regnen begann. Aber da waren wir schon im Jagahäusl und stärkten uns. 

 



 

 

 

Alles zusammen mit etwas über 1000 Höhenmeter und nicht idealen Wetterbedingungen eine 

doch herausfordernde und anstrengende Tour. Mit einem angepassten Tempo wurden wir 

hoffentlich dem „AV+ mit Genuss“ Gedanken gerecht. 

Danke fürs Mitmachen,  ich freue mich auf die nächste Tour 

Alfons 


