
 

 

 

Die diesjährge Mountainbikeausfahrt führt uns ins östliche Mühlviertel entlang der ältesten 

ausgeschilderten Mountainbikestrecke Österreichs (ÖAMTC). Wir starten in Windhaag bei 

Perg und fahren über Freindorf entlang der Markierung nach St.Thomas am Blasenstein. 

Zwischen St.Thomas und Rechberg verlassen wir die markierte Route, um den Asphaltanteil zu 

verringern. Nach Rechberg gehts ins Naarntal runter, nach Allerheiligen hoch, und nach 

nochmaliger Abfahrt ins Naarntal schließt sich der Kreis beim Schlußanstieg nach 

Windhaag nach 47 km bei 1600HM. Beliebte Rastpunkte waren die zahlreichen 

Naturdenkmäler an der Strecke wie die Bucklwehluckn in St.Thomas, der Schwammerling in 

Rechberg und die kulinarische Einkehr in der Raabmühle. 

Alles in allem eine konditionsfordernde Runde mit knackigen Anstiegen, schöner Lanschaft mit 

herrlichen Ausblicken, technisch jedoch wenig anspruchsvoll mit einem etwas zu hohen 

Asphaltanteil. 
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